
A MÃO DA PALAVRA 
OUVIR pastores e professores ensinando a  

partir da Palavra proporciona uma nova 

perspectiva sobre as Escrituras. O dedo mais 

fraco (o mindinho) representa a audição, porque 

retemos apenas cinco por cento do que ouvimos. 

Romanos 10:17

LER nos oferece uma visão geral da Bíblia e 

fundamenta nosso tempo devocional diário. 

Representada pelo dedo anelar. Em geral, 

retemos cerca de 15% do que lemos. Apocalipse 1:3

ESTUDAR O estudo das Escrituras aprofunda 

nossas convicções. Requer esforço, mas produz 

conhecimento duradouro. A maioria das pessoas 

retém cerca de 35% do que estuda. Representado 

pelo dedo médio. Atos 17:11

 MEMORIZAR a Palavra de Deus nos permite 

usar as Escrituras, “a espada do Espírito” (Efésios 

6:17), para vencer tentações e ter versículos 

prontamente disponíveis para ministrar a outros. 

O dedo indicador, nosso dedo mais forte, 

representa a memorização. Lembramos 100% do 

que memorizamos se revisarmos 

consistentemente. Salmos 119:9-11

MEDITAR A meditação acompanha todos os 

outros métodos. O polegar toca todos os outros 

dedos, indicando que a meditação deve 

permear ouvir, ler, estudar e memorizar.Ao 

meditarmos na Palavra de Deus enquanto a 

ouvimos, lemos, estudamos e memorizamos; 

descobrimos seu poder transformador operando 

em nós. Salmos 1:2-3
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A ilustração da Mão da Palavra é 
uma ferramenta fácil de memorizar 
que destaca cinco métodos de 
aprendizado da Bíblia. Encorajamos 
você a usá-la para impulsionar seu 
próprio crescimento espiritual e 
inspirar outras pessoas.

ESTA FERRAMENTA FOI FEITA PARA SER COMPARTILHADA. 
 Para baixar uma cópia, visite navlink.org/word-hand


