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INTERCESSÃO
 Efésios 6:18-19

PETIÇÃO 1 Samuel 1:27

CONFISSÃO  1 João 1:9

A MÃO DA ORAÇÃO

Muitos cristãos consideram 

difícil dedicar longos períodos 

à oração. Aqui está uma 

maneira simples de lembrar 

cinco aspectos essenciais da 

vida de oração. Ore sobre cada 

um deles, lembrando que a 

oração é, na essência, alinhar 

nosso coração ao coração de 

Deus. E, como o quinto aspecto 

indica, o louvor deve permear 

cada parte da nossa oração.

1

CONFISSÃO  
Concordo com Deus 

sobre o meu pecado.

“Se confessarmos os 

nossos pecados, ele 

é fiel e justo para 

perdoar os nossos 

pecados e nos 

purificar de  

toda injustiça.” 

1 João 1:9

2

PETIÇÃO
Peço a Deus que 

supra as minhas 

necessidades.

“Era este menino  

que eu pedia, e o 

Senhor concedeu-

me o pedido.” 

1 Samuel 1:27

3

INTERCESSÃO 
Peço a Deus 

que supra as 

necessidades  

dos outros.

“Orem no Espírito em 

todas as ocasiões, 

com toda oração e 

súplica; tendo isso 

em mente, estejam 

atentos e perseverem 

na oração por todos 

os santos. Orem 

também por mim, 

para que, quando eu 

falar, seja-me dada a 

mensagem a fim de 

que, destemidamente, 

torne conhecido 

o mistério do 

evangelho…”

Efésios 6:18-19

4

AÇÃO DE 
GRAÇAS
Agradeço a Deus 

por tudo o que Ele 

fez em mim, por 

meio de mim e por 

mim. Agradeço-

Lhe também pelas 

respostas às orações 

na vida das pessoas 

ao meu redor e por 

Sua obra contínua 

no país e no mundo.

“...dando graças 

constantemente a 

Deus Pai por todas  

as coisas, em nome 

de nosso Senhor  

Jesus Cristo.”

Efésios 5:20

 

 

5

LOUVOR
Deixo que minha 

alegria e adoração a 

Deus transbordem 

em palavras. Assim 

como o polegar 

consegue tocar 

os outros quatro 

dedos, o louvor deve 

permear cada parte 

da minha vida  

de oração.

“Aleluia! Louve, ó 

minha alma, o 

Senhor. Louvarei o 

Senhor por toda a 

minha vida; cantarei 

louvores ao meu 

Deus enquanto  

eu viver.”

Salmos 146:1-2
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